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PER UN MONDO MIGLIORE



La classe 1B dell'Istituto Boselli ha avviato
l'iniziativa "Build the Change" con l'obiettivo di

sensibilizzare gli studenti più piccoli alla
sostenibilità e alla cura del nostro pianeta.
Durante questa attività, abbiamo affrontato
diverse tematiche legate all'ambiente e al

consumo responsabile.

PROGETTO “BUILD THE
CHANGE”



Abbiamo iniziato con giochi per favorire la conoscenza
reciproca tra i partecipanti. Successivamente,

abbiamo esplorato il libro di Italo Calvino, "Le città
invisibili", approfondendo concetti legati alla

percezione ambientale e alla costruzione del nostro
habitat.

Un momento significativo è stato dedicato alla
sostenibilità alimentare, dove abbiamo creato una
spesa sostenibile all'interno di un supermercato

attraverso un gioco di società. Abbiamo poi esaminato
criticamente il fenomeno della fast fashion, discutendo

e confrontando opinioni tramite la lettura di articoli
online.

Attraverso l'utilizzo dei Lego, abbiamo concretizzato
idee sullo spreco d'acqua e alimentare, concludendo

con la selezione del progetto più fantasioso e
sostenibile attraverso un sondaggio.

Divisi in gruppi, ci siamo impegnati nella creazione di
materiale per l'elaborato finale: un videogioco sulla

sostenibilità volto a sensibilizzare i bambini
sull'importanza di preservare l'ambiente.

Infine, abbiamo condiviso i nostri obiettivi di vita e le
aspettative sul progetto attraverso l'utilizzo delle carte

di Dexit, consolidando il legame tra i partecipanti e
riflettendo sul significato più ampio della nostra

iniziativa "Build the Change".

GLI INCONTRI



Super Evan
"Super Evan" è un gioco ideato per sensibilizzare i bambini sul
tema dello spreco e della sostenibilità. Nel contesto di questa
avvincente avventura, il governo mondiale ha concepito un
sistema di smaltimento dei rifiuti tramite razzi spaziali. Tuttavia,
un tragico malfunzionamento ha causato il ritorno di tutta la
spazzatura sulla Terra. Costretta a rifugiarsi in castelli come
unico luogo sicuro, l'umanità si trova ora a fronteggiare le
conseguenze di un piano ambientale andato storto. Super Evan
dovrà affrontare sfide e risolvere il caos, promuovendo così la
consapevolezza ecologica in un modo avvincente e educativo.



SCHEDE

SACCHETTO DI PLASTICA/SACCHETTO DI TELA:
Immagina che i sacchetti di plastica siano come piccoli sacchetti fatti di materiale che
ci vuole tantissimo tempo per scomparire, addirittura da 100 a 1000 anni! Non è
fantastico? Ma alcuni sacchetti, quelli di tela, sono come piccole borse fatte di uno
speciale tessuto che possiamo usare più volte senza inquinare. Sono come le borse
supereroe dell'ambiente!

FABBRICHE:
Sai, quando vediamo grandi fabbriche, spesso mandano nell'aria cose che non sono
buone per noi. Rilasciano aria cattiva fatta da processi industriali. Ci sono fabbriche
che fanno vestiti, e alcune di queste fanno un po' di confusione nell'aria. Ma possiamo
trovare modi migliori per far funzionare queste fabbriche senza fare troppo disordine.

ALBERI:
Gli alberi sono come gli amici della natura. Fanno così tante cose buone per noi!
Producono l'ossigeno che respiriamo, fanno cibo per gli animali, e ci danno un posto
bello dove giocare. Gli alberi sono come i supereroi che ci aiutano a combattere i
problemi del mondo, come l'aria sporca.



MELA:
Le mele sono come piccoli tesori! Sono buone da mangiare e fanno bene
al nostro corpo. Aiutano a tenere sani i nostri denti, capelli e pelle.
Mangiare una mela al giorno è come avere una piccola superforza per il
nostro cuore e il nostro corpo.

BATTERIA:
Sai le macchinine elettriche? Bene, hanno delle "batterie" dentro di loro.
Queste batterie durano un po' come i giocattoli, e quando sono stanche,
possiamo dar loro un po' di riposo. Le macchinine a batteria sono anche
più gentili con l'aria rispetto a quelle che usano il benzina. È un po' come
avere macchinine che aiutano a tenere l'aria pulita!

RIFIUTI NUCLEARI:
Ci sono alcune cose provenienti dall'energia magica (chiamata nucleare)
che possono essere pericolose se non le trattiamo con attenzione.
Immagina che le mettiamo in un vestito forte fatto di cemento o metallo
per assicurarci che non facciano male a nessuno. Le mettiamo in un
posto speciale per molto tempo finché non diventano più pericolose.

SCHEDE
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Nel nostro sistema, cresce costantemente lo sfruttamento
ambientale. Nelle città molto grandi, come la nostra, l'uso
incontrollato di elettricità e l'irresponsabile spreco idrico

esercitano un impatto significativo sul nostro ambiente. È
imperativo orientare le nuove generazioni sull'importanza di
contribuire, anche attraverso gesti modesti, per plasmare
un futuro più sostenibile e compassionevole verso il nostro

ecosistema.
Nel nostro ambito personale, possiamo unirci per adottare

uno stile di vita che rifletta l'armonia con la natura
circostante. Evitando gli sprechi e collaborando per ridurre

l'impatto negativo sul nostro ambiente, possiamo contribuire
a creare un mondo migliore, un luogo in cui la

consapevolezza ambientale e il rispetto per la Terra guidano
le nostre azioni quotidiane.


